BALLERUP BIBLIOTEKERNE
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NIELS KRAUSE-KJZAR: "DET TABTE LAND”-DANMARK | EN BRYDNINGSTID

Kom til et tankeveekkende foredrag med Niels Krause-Kjeer med afsaet i hans
anmelderroste roman ”"Ude for uden”. Tidligere i &r modtog han De Gyldne Laurbaer
for romanen, der er en personlig forteelling om Danmark i en brydningstid.

Bogen skildrer den kulturelle revolution, der pa blot to generationer forvandlede
Danmark: Bondekulturen forsvandt, storbyen blev idealet — og provinsen blev tabt.
Tirsdag den 17. marts kl. 19-21, Posthuset. Billetter 50 Kr.

KVINDERNES KAMPDAG MED MARIA BRUS PEDERSEN: MENTAL LOAD,
HUSARBEJDE O0G PARFORHOLD

Med humor og brutal eerlighed seetter forfatter Maria Brus Pedersen ord pé&
mental load, det usynlige arbejde i hjemmet og de dynamikker, der kan slide pa keer-
ligheden. Hun star bag bogen ”Sig til, hvis jeg skal hjeelpe — om mental load, arbejde
og keerlighed i hjemmet”. Aftenen byder ogséa pé leskre tapas og et glas vin.
Mandag den 9. marts kl. 17.30-20.30, Kulturhus Malgv. Billetter 150 Kr. (inkl. tapas
og et glas vin).

TESSA-AT VENDE LIVET 180 GRADER

Mgd Tessa Sophie Hansen til et steerkt og personligt foredrag om at rejse sig ef-
ter en sveer opveekst og skabe en ny retning i livet. Hun har oplevet omsorgssvigt,
selvskade, depression og indleeggelser i psykiatrien. | dag lever hun et helt andet liv
med fuldtidsarbejde, egen lgjlighed og dremme for fremtiden.

Onsdag den 11. marts kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

BORNETEATER FOR DE MINDSTE: KAMELEN KOM TIL SIDST

Da Gud var feerdig med at skabe jorden, menneskene, dyrene og planterne, fik han
hovedpine. Han gleedede sig til den 7. dag, hvor han kunne slappe af.

Lordag den 21. marts kl. 11-11.45, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 kr.

Laes om alle vores arrangementer og bestil billetter pa bib.ballerup.dk
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TORSDAGSSALON: ROBERT DAM OM SCIENTOLOGYS BORN

| samarbejde med 4ldre Sagen inviterer vi til foredrag med Robert Dam om bogen
"Mgrkets hoteller — Bgrnene i Scientology”. Her historien om de bgrn, der voksede
op i Scientologys miljp — adskilt fra det danske samfund. Han var selv Scientology-
medlem i 20 &r og forteeller om livet indefra og om sit brud med organisationen.
Torsdag den 26. marts kl. 13-15, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 Kr. (inkl. kaffe
og kage)

KOM MED TIL KINESISK NYTAR-MED DUMPLINGS OG FORTALLINGER

Fejr kinesisk nytar i Posthuset med smag, forteellinger og feellesskab. For andet
ar i traek inviterer den lokale ballerupper Lei Hou i samarbejde med Posthuset til
en stemningsfuld fejring af nytéret i den kinesiske kalender. Vi serverer klassiske
nytarsretter som dumplings og forérsruller — og du kan ogsé prgve at folde dine
egne dumplings i en lille workshop.

Sondag den 1. marts kl. 13-15, Posthuset. Gratis billetter.

DET LEVENDE POSTHUS —-KUNST & KULTUR

Kom og oplev kreativiteten og feellesskabet i hjertet af Ballerup, nar vi dbner
derene til Det Levende Posthus — Kunst & Kultur. Gleed dig til en dag med kunst,
handvaerk og kulturelle overraskelser. Nye og etablerede kunstnere praesenterer
maleri, keramik, tekstil, glaskunst, grafik og meget mere.

Lordag den 7. marts kl. 10-15, Posthuset. Gratis—bare mgd op.

MELLEM HYLDERNE —-BOGSNAK OM FORAR, HAB 0G NYE BEGYNDELSER

Bliv en del af den uformelle bogcafé pa Ballerup Bibliotek, nar vi mgdes mellem hyl-
derne til samtaler om litteratur. Denne gang er temaet “Forar, h8b og nye begyn-
delser”.

Tirsdag den 3. marts kl. 16—17, Ballerup Bibliotek, 1. sal. Gratis — bare mgd op.

Folg os pa Facebook og Instagram og fa vores nyhedsbreve




Alle arrangementer i marts 2025

KOM MED TIL KINESISK NYTAR—-MED DUMPLINGS OG FORTALLINGER
Sondag den 1. marts kl. 13-15, Posthuset. Gratis billetter.

FA ET GRATIS SUNDHEDSTJEK OG VEJLEDNING
Mandag den 2. marts kl. 14.30-16, Skovlunde Kulturhus. Gratis —bare mgd op.

SLAGTSFORSKNINGSCAFE
Tirsdag den 3. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis —bare mgd op.

MELLEM HYLDERNE: FORAR, HAB 0G NYE BEGYNDELSER
Tirsdag den 3. marts kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 1. sal. Gratis —bare mgd op.

SLAGTSFORSKNINGSCAFE
Torsdag den 5. marts kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis —bare mod op.

REPAIR-CAFE | TECH-TEKET
Torsdag 5. marts kl. 10-13, Ballerup Bibliotek, Tech-teket. Gratis —bare mod op.

KOM OG OPLEV DET LEVENDE POSTHUS —KUNST & KULTUR!
Lordag den 7. marts kl. 10-15, Posthuset. Gratis —bare mgd op.

KVINDERNES KAMPDAG MED MARIA BRUS PEDERSEN
Mandag den 9. marts kl. 17.30—-20.30, Kulturhus Malgv. Billetter: 150 kr. inkl. tapas
og et glas vin.

FA ET GRATIS SUNDHEDSTJEK OG VEJLEDNING
Tirsdag den 10. marts kl. 15-16.30, Kulturhus Malgv. Gratis —bare mgd op.

BARSELSCAFE | SKOVLUNDE: BABYMASSAGE MED RIGMOR
Onsdag den 11. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

NATUR-BALANCE-HUSET: BLIV KLOGERE PA HEALING
Onsdag den 11. marts 2026 kl. 19.30-21.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

TESSA-ET FOREDRAG OM AT VENDE LIVET 180 GRADER
Onsdag den 11. marts kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

MUSIK-BANKO: SYNG, LYT OG VIND!
Torsdag den 12. marts kl. 19-21, Posthuset. UDSOLGT

SLAGTSFORSKNINGSCAFE
Tirsdag 17. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis —bare mgd op.

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Malgv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset




FOREDRAG MED NIELS KRAUSE-KJAR
Tirsdag den 17. marts kl. 19-21, Posthuset. Billetter 50 kr-.

SYNG MED TIL FALLESSANG | MALQV
Onsdag den 18. marts kl. 17-18, Kulturhus Malgv. Gratis —bare mgd op.

LAR AT BRUGE LASERSKAREREN | TECH-TEKET
Onsdag den 18. marts kl. 18.30-21.30, Ballerup Bibliotek. Gratis billetter.

GENERALFORSAMLING | BRUGERRADET VED KULTURHUS MALQV
Onsdag den 18. marts kl. 18.30-20, Kulturhus Malgy, Salen. Gratis —bare mod op.

SLAGTSFORSKNINGSCAFE
Torsdag den 19. marts kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis —bare mgd op.

MUSIKKLUBBEN
Torsdag den 19. marts kl. 16.30-18, Posthuset. Gratis —bare mgd op.

ULVETIME | SKOVLUNDE KULTURHUS —F£LLESSPISNING FOR BORNEFAMILIER
Torsdag den 19. marts kl. 17.15-19, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 Kr.

BORNETEATER: "KAMELEN KOM TIL SIDST” AF JESPER WUNG-SUNG
Lordag den 21. marts kl. 11-11.45, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 Kr.

VIDENSKABSDOKUMENTAR: KAN MUDDER LOSE SULT 0G KLIMAKRISE?
Tirsdag den 24. marts kl. 19-20.30, Kulturhus Malgv. Gratis billetter.

VALG TIL STYREGRUPPEN | SKOVLUNDE KULTURHUS
Tirsdag den 24. marts kl. 19-20.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis—bare mgd op.

LAS BOGEN, SE FILMEN - TUREN GAR TIL ISLAND
Onsdag den 25. marts kl. 13-16, Kulturhus Malgv. Gratis billetter.

DESIGNKLUBBEN
Onsdag den 25. marts kl. 18.30-21, Ballerup Bibliotek, Tech-teket. Gratis billetter.

TORSDAGSSALON: ROBERT DAM OM SCIENTOLOGYS BORN
Torsdag den 26. marts kl. 13-15, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 Kr.
(inkl. kaffe og kage).

TUFTEKLUB | SKOVLUNDE
Sondag den 29. marts kl. 12 -16, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 Kr.

TEGNEFALLESSKAB | SKOVLUNDE: VI TEGNER SAMMEN!
Mandag den 30. marts kl. 18.30—-20.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis—bare mgd op.

Fa adgang til online film, koncerter, aviser, magasiner mm pa bib.ballerup.dk
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Pa biblioteket og i kulturhusene finder du ogsa:

VARMESTUESTRIK

Varmestuestrikkerne strikker og heskler til krisecentre og herberger, sé socialt
udsatte borgere kan blive forsynet med varmt tgj. Alle er velkomne - méske har du
lyst til at strikke med?

Hver onsdag kl. 14-15, Ballerup Bibliotek ved cafeen. Gratis—bare mgd op.

DET GRONNE VAERKSTED -VAR MED | ET HYGGELIGT FALLESSKAB

Er din cykel gdet i stykker? Skal din skjorte laegges op? Har du brug for viden og
veerktgjer til at reparere dit sofabord? Kom og brug Ballerups nye grenne veerk-
sted, hvor du har fri adgang til Posthusets trae-, cykel- og sy-veerksted. Hvis du
har brug for hjeelp, vil der ovenikpbet veere frivillige til stede, der star klar til at
hjeelpe dig.

Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang pa bagsiden. Gratis —bare mgd op.

WARHAMMERKLUB

Warhammer er et sci-fi figurspil, som finder sted i en ré og dystopisk fremtid
40.000+ ar ude i fremtiden. Der findes mennesker, enorme modificerede krigere,
aliens, deemoner og meget mere!

Hver tirsdag kl. 17-23 og Igrdag kl. 10.30-16 pa Posthuset. Gratis —bare mod op.

FARS LEGESTUE

Er du far til et barnialderen 0-3 &r, og bor du i Ballerup Kommune? S& kom i Fars
Legestue. Her er altid kaffe pa kanden, og du kan lege og tumle med dit barn sam-
men med andre feedre. Hver uge kigger sundhedsplejersken forbi.

Hver mandag kl. 13-15, Kulturhus Malgv. Gratis —bare mgd op.

Se alle vores faste tilbud og klubber pa bib.ballerup.dk




BRATSPILSCAFE 0G HYGGEDAG
Hvis du kan lide at hygge med andre mennesker omkring gode brastspil, s& kom og

bespg breetspilsforeningen Across-the-Board i Posthuset. Her er abent for alle,
og der er neesten 200 spil pa lager. Du er ogséa velkommen til at tage egne spil med.
Sondage i ulige uger kl. 10-16, Posthuset, Frimeerket. Gratis —bare mod op.

TAL DANSK CAFE

Tal Dansk Caféen drives af frivillige under Rgde Kors. Har du - eller en du kender -
brug for sprogtreaening, lektiehjeelp eller hjelp til at skrive og forsta fx breve, er du
mere end velkommen.

Hver torsdag kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Gratis —bare mgd op.

ADVOKATVAGTEN

Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan f& juridisk forstehjeelp
og en kort vurdering af din sag.

Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféomradet.

Otte billetter la2gges frem kl. 16.15. Gratis — bare mgd op.

HEMINGWAY CLUB
Veer med i et aktivt, socialt feellesskab for modne meend 60+
Hver anden mandag (lige uger) kl. 14-16, Posthuset. Gratis —bare mod op.

Vaer med i bibliotekets faellesskab og bliv frivillig. Skriv til ballerup-bibliotek@balk.dk




Tirsdag den 14. april
kl. 19-21i Posthuset.

bib:ballerup
Billetter 50 kr. @y RN




