


FOREDRAG MED JIM LATRACHE-QVORTRUP: ”ADHD OG AUTISME ER MIN  
SUPERKRAFT” 
Oplev en ærlig og inspirerende aften med Jim Latrache-Qvortrup. Han blev kendt 
som Mr. James fra spiondokumentaren ”Muldvarpen: Undercover i Nordkorea”. Nu 
deler han erfaringer og perspektiver fra sin bog ”Neurospicy”. Han fortæller om 
neurodiversitet – altså de mange forskellige måder, vores hjerner kan fungere på. 
Og om identitet, samt hvordan ADHD og autisme også kan være en styrke. 
Onsdag den 25. februar kl. 19-21, Posthuset. Billetter 25 Kr. 

K-POP-HYGGE I TECH-TEKET: LAV KLISTERMÆRKER, T-SHIRTS M.M
Drømmer du om at lave klistermærker, t-shirts, plakater eller 3Dprint med din 
yndlingsgruppe fra Sydkorea? Eller vil du bare hygge med andre K-popfans? Så kom 
og vær med til en hyggelig eftermiddag i Tech-teket på Ballerup Bibliotek, hvor 
unge fra 13 år og op mødes, lytter til musik, laver K-popinspireret merch og hygger 
sig sammen. 
Fredag den 6. februar kl. 16-18, Ballerup Bibliotek, Tech-teket. Gratis – bare mød op. 

FASTELAVN I SKOVLUNDE: KOSTUMER, TØNDER OG FEST FOR ALLE ALDRE 
Fastelavn er mit navn! Kom og vær med til fastelavn for hele familien. Slå katten af 
tønden, klæd dig ud og hyg dig med festlig stemning, grin og spænding. Fire tønder, 
kattekonge og kattedronning! 
Lørdag den 14. februar kl. 10.30-12.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op. 

HVORDAN FØLES DET AT FLYVE OG SKRIGE SOM EN FLAGERMUS? 
Træd ind i flagermusenes verden med kunstner Linh Le og oplev deres lyde, vinger 
og betydning for naturen. Foredraget arrangeres af Arternes Ambassadører.
Tirsdag den 17. februar kl. 16-18, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis – bare mød op. 
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ET PAR TIMER MED KØRELÆREREN 
Mød pensioneret kørelærer Ole Knudsen, der med humor og erfaring deler ud af 
sin viden om trafik, regler og kørsel i hverdagen. Kom og få svar på dine spørgsmål 
om alt fra nye skilte til generhvervelse af kørekort – og bliv en tryggere bilist. 
Tirsdag den 24. februar kl. 19-21, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis – bare mød op.  

TORSDAGSSALON: TO TIMER I SELSKAB MED EGON, BENNY OG KJELD 
Oplev et sjovt og oplysende foredrag om Olsen-banden med forfatter Per Kuskner. 
Hør historier fra bag kameraet og se aldrig før viste billeder fra de ikoniske film.
Torsdag den 26. februar kl. 13-15, Skovlunde Kulturhus. Billetter: 30 kr. inkl. kaffe 
og kage. 

BØRNETEATER FOR DE MINDSTE: REJS UD I UNIVERSET MED LUNEFULDE MÅNE 
Universet skabes foran øjnene på publikum. Sammen med den lunefulde måne bli-
ver himmelrummets fænomener forklaret på en let og sjov måde for de små. 
Lørdag den 28. februar kl. 11-11.30, Kulturhus Måløv. Billetter 25 Kr. – både børn 
og voksne skal have billet. 

KOM BACKSTAGE MED ROCKLEGENDER: BOOKS & BEERS MED ESPEN STRUNK 
Musikjournalist Espen Strunk tager os med backstage i rockens verden og deler 
historier fra møder med bl.a. Leonard Cohen, Marilyn Manson og Cat Power. Vi 
drikker en øl/sodavand og taler musik. 
Torsdag den 26. februar kl. 17-18.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 50 Kr. (inkl. øl 
eller vand) 

Følg os på Facebook og Instagram og få vores nyhedsbreve
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Alle arrangementer i februar 2026

FÅ ET GRATIS SUNDHEDSTJEK OG VEJLEDNING I SKOVLUNDE 
Mandag den 2. februar kl. 14.30 – 16, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op. 

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ 
Tirsdag den 3. februar kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, indgang 2. Gratis adgang - 
bare mød op. 

MELLEM HYLDERNE – OM MENNESKET, KÆRLIGHEDEN OG VERDEN I 2020’ERNE 
Mandag den 3. marts kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 1. sal. Gratis – bare mød op. 

LOKALE STEMMER MED FORFATTER SARAH EFFERSØE 
Tirsdag den 3. februar kl. 16.30–17.30, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis – bare mød 
op. 

NYTÅRSKUR UDSOLGT 
Onsdag den 4. februar kl. 16.30-18, Ballerup Bibliotek. 

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ 
Torsdag den 5. februar kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, 2. sal (ved Tech-teket). Gratis 
- bare mød op. 

MUSIKKLUBBEN: EN POSE BLANDEDE BOLSJER 
Torsdag den 5. februar kl. 16.30-18, Posthuset, 2. sal. Gratis – bare mød op. 

K-POP HYGGE I TECH-TEKET: LAV KLISTERMÆRKER, T-SHIRTS M.M.
Fredag den 6. februar kl. 16-18, Ballerup Bibliotek, Tech-teket. Gratis – bare mød 
op. 

REPAIR-CAFE I TECH-TEKET
Lørdag den 7. februar 10-13, Ballerup Bibliotek, Taqech-teket. Gratis – bare mød 
op. 

FÅ ET GRATIS SUNDHEDSTJEK OG VEJLEDNING I MÅLØV 
Tirsdag den 10. februar kl. 15–16.30, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op. 

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset



TUFTEKLUB I SKOVLUNDE
Tirsdag den 10. februar kl. 18:30-21:30, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr.

NATUR-BALANCE-HUSET: MINDFULNESS FOR ALLE 
Onsdag den 11. februar 2026 kl. 19.30 - 21.30, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. 
Gratis tilmelding. 

MUSIK-BANKO: SYNG, LYT OG VIND! 
Torsdag den 12. februar kl. 19-21, Posthuset. Billetter 30 Kr. 

FASTELAVN I SKOVLUNDE: KOSTUMER, TØNDER OG FEST FOR ALLE ALDRE 
Lørdag den 14. februar kl. 10.30-12.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op. 

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ 
Tirsdag den 17. februar kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis – bare 
mød op. 

HVORDAN FØLES DET AT FLYVE OG SKRIGE SOM EN FLAGERMUS? FOREDRAG 
MED LINH LE 
Tirsdag den 17. februar kl. 16-18, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op. 
 
JOIN US AT THE CULTURAL CLUB! AN EVENING OF CULTURE, STORIES AND 
TASTES 
Tirsdag den 17. februar kl. 18.30-20.30, Posthuset. Gratis billetter / Free tickets. 

SYNG MED TIL FÆLLESSANG I MÅLØV 
Onsdag den. 18. februar 2026 kl. 17-18, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op. 

KOM TIL INFOMØDE OM ARTERNES BALLERUP 
Onsdag den. 18. februar kl. 16-18, Posthuset. Gratis – bare mød op. 

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ 
Torsdag den 19. februar kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, 2. sal (ved Tech-teket). 
Gratis - bare mød op. 

ULVETIME I SKOVLUNDE KULTURHUS
Torsdag den 19. februar kl. 17.15-19, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr. 

Få adgang til online film, koncerter, aviser, magasiner mm på bib.ballerup.dk



 Se alle vores faste tilbud og klubber på bib.ballerup.dk

ET PAR TIMER MED KØRELÆREREN 
Tirsdag den 24. februar kl. 19-21, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis - bare mød op.  

TUFTEKLUB I SKOVLUNDE
Lørdag den 24. februar 18:30-21:30, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr.

LÆS BOGEN, SE FILMEN: TUREN GÅR TIL FRANKRIG 
Onsdag den 25. februar kl. 13-16, Kulturhus Måløv. Gratis billetter. 

DESIGNKLUBBEN 
Onsdag den 25. februar kl. 18.30-21, Ballerup Bibliotek. Gratis billetter.

FOREDRAG MED JIM LATRACHE-QVORTRUP 
Onsdag den 25. februar kl.  19-21, Posthuset. Billetter 25 kr.

TORSDAGSSALON: TO TIMER I SELSKAB MED EGON, BENNY OG KJELD
Torsdag den 26. februar kl. 13-15, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr. inkl. kaffe 
og kage.

MUSIKKLUBBEN: JAZZ FRA 50’ERNE OG 60’ERNE
Torsdag den 26. februar kl. 16.30-18, Posthuset, 2. sal. Gratis – bare mød op. 

KOM BACKSTAGE MED ROCKLEGENDER: BOOKS & BEERS MED  
MUSIKJOURNALIST ESPEN STRUNK
Torsdag den 26. februar kl. 17-18.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 50 kr. inkl. øl  
eller vand.

BØRNETEATER FOR DE MINDSTE: LUNEFULDE MÅNE
Lørdag den 28. februar kl. 11-11.30, Kulturhus Måløv. Billetter 25 kr. 
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Vær med i bibliotekets fællesskab og bliv frivillig. Skriv til ballerup-bibliotek@balk.dk

BRÆTSPILSCAFÉ I POSTHUSET 
Hvis du kan lide at hygge med andre mennesker omkring gode brætspil, så kom og 
besøg brætspilsforeningen Across-the-Board i Posthuset. 
Søndage i ulige uger kl. 10-16, Posthuset, Frimærket. Gratis – bare mød op. 

TAL DANSK CAFÉ 
Tal Dansk Caféen drives af frivillige under Røde Kors. Har du - eller en du kender - 
brug for sprogtræning, lektiehjælp eller hjælp til at skrive og forstå fx breve, er du 
mere end velkommen. 
Hver torsdag kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op. 

ADVOKATVAGTEN 
Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan få juridisk førstehjælp 
og en kort vurdering af din sag. 
Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféområdet. 
Otte billetter lægges frem kl. 16.15. Gratis – bare mød op. 

HEMINGWAY CLUB 
Vær med i et aktivt, socialt fællesskab for modne mænd 60+ 
Hver anden mandag (lige uger) kl. 14-16, Posthuset. Gratis – bare mød op. 
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Oplev Kulturhus Måløv, Skovlunde Kulturhus og Ballerup Bibliotek i 
uge 7. En uge fyldt med hygge, fantasi og sjove oplevelser for børn 
og deres familier.

FAMILIEFILM OG HYGGE
Vi tænder storskærmen, finder popcornene frem og inviterer til 
hyggelig familiefilm. I skal bare komme og slå jer ned på de bløde 
puder og nyde filmen sammen.
Filmen oplyses på dagen og er udvalgt til børn i alderen 5–9 år.

Mandag 9.2. og fredag 13.2. kl. 10–11.30 på Ballerup Bibliotek, Kul-
turhus Måløv og Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.  
Børn skal være i selskab med en voksen.

VINTERSJOV MED LEGO® BUILD THE CHANGE
Sæt fantasien i gang og løs sjove og spændende udfordringer med 
LEGO-klodser. Build the Change er LEGOs verdensmål-mission for 
børn, hvor leg og kreativitet går hånd i hånd med store idéer. For 
børn i alderen 6–10 år med forældre/bedsteforældre.

Tirsdag 10.2. kl. 13–15 på Ballerup Bibliotek.  
Gratis – bare mød op. Børn skal være i følge med en voksen.

SPØRG DIN BØRNEBIBLIOTEKAR
Ferie eller ej – vores børnebibliotekarer står altid klar til at hjælpe 
jer med at finde den næste gode bog til højtlæsning, hyggelæsning 
eller selvlæsning. Kig forbi og få inspiration!

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv og Skovlunde Kulturhus.

Vinterferie på Ballerup Bibliotekerne 


