


MUSIK-BANKO: SYNG, LYT OG VIND!
Tag din ven, veninde, kollega, søster, bror eller dine forældre under armen og kom 
til Posthuset, hvor vi skruer op for de største klassikere og fylder dagen med god 
stemning. I stedet for tal er vores bankoplader fyldt med musik. Vi spiller en bid af 
et nummer, og din opgave er at lytte godt efter. Kan du genkende sangen og finde 
den på din egen – eller måske naboens – plade, kommer I et skridt nærmere fuld 
plade og en sjov gevinst.
Torsdag den 2. oktober kl. 19-21, Posthuset. Billetter 30 kr.

KUNSTNERDAG I POSTHUSET: FIND DIT NYE YNDLINGSVÆRK
Kom og mærk den kreative energi, når lokale kunstnere åbner dørene til Kunst-
nerdag i Posthuset. Her kan du møde kunstnerne bag værkerne, høre om deres 
inspiration og arbejdsprocesser - helt gratis.  
Lørdag d. 04. oktober kl. 10-15, Posthuset. Gratis – bare mød op.

FYRAFTEN MED FORFATTER: LIV DUVÅ FORTÆLLER OM ”NED FRA HIMLEN”
Vær med til et inspirerende fyraftensarrangement, når Posthuset byder velkom-
men til forfatter Liv Duvå. Hun står bag den anmelderroste roman ”Ned fra himlen” 
– en medrivende fortælling om bl.a. familie, klasse og social arv i Brøndby Strand.  
Tirsdag den 7. oktober kl. 17-19, Posthuset. Billetter 50 kr.

SKAB DIN EGEN MINI-VERDEN I EN KUFFERT
Få din egen mini-kuffert og brug masser af spændende materialer til at bygge en 
helt unik mini-verden! Vil du lave en slikbutik, et slot, en racerbane, en dinosaurver-
den - eller noget helt andet? Brug din fantasi og skab det, du drømmer om.  
Torsdag den 16. oktober, kl. 10.00-11.30, Ballerup Bibliotek, 1. sal ved krea-bor-
det. Gratis billetter.

Læs om alle vores arrangementer på bib.ballerup.dk
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FREMTIDENS DIGITALE FÆLLESSKABER
Digitale fællesskaber former vores hverdag, men lever platformene op til vores 
værdier som borgere? Kom og hør Anders Lemke-Holstein, stifter af app’en Oase, 
om sociale medier uden algoritmer, reklamer og gamification. Han får selskab af 
Digitale Stemmer, der arbejder for en mere inkluderende digital verden.
Onsdag den 22. oktober kl. 17-18.30, Posthuset – Postsorteringen. Gratis billetter.

LIVESTREAMET FOREDRAG: DNA OG FOSSILER UDVIDER VORES STAMTRÆ
De seneste år har menneskets evolutionære stamtræ udvidet sig. Følg med i Kul-
turhus Måløv, når Aarhus Universitet livestreamer foredrag med bioinformatiker 
Mikkel Heide Schierup og arkæolog Felix Riede. Hør om forhistorisk DNA og arkæo-
logiske fund, der afslører hidtil ukendte møder mellem tidlige menneskearter.
Tirsdag den 28. oktober kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

VÆLGERMØDE I POSTHUSET: MØD KANDIDATERNE TIL KOMMUNALVALGET
Mød de lokale kandidater, når Posthuset danner ramme om et spændende vælger-
møde. Her præsenterer kommunalpolitikerne deres mærkesager og politiske mål, 
og der bliver mulighed for at stille spørgsmål direkte til panelet.
Tirsdag den 28. oktober kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

SKØNLITTERÆR KAKAO-CEREMONI
Oplev litteraturen på en ny og sanselig måde, når forfatter Rikke Oberlin Flarup 
guider deltagerne gennem en skønlitterær kakaoceremoni. Undervejs læser hun 
op fra romanerne ”Undskyld jeg kommer for sent” og ”Æter nr. 10: Drømmenes 
poetik”. Til ceremonien serveres en kop ren, rå kakao til alle deltagere.
Onsdag d. 29. oktober kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.
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Bestil billetter på bib.ballerup.dk – eller køb dem på biblioteket eller i kulturhusene



Alle arrangementer i oktober

BARSELSCAFÉ I SKOVLUNDE: LÆR BABYMASSAGE
Onsdag den 1. oktober kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

MUSIK-BANKO: SYNG, LYT OG VIND!
Torsdag den 2. oktober kl. 19-21, Posthuset. Billetter 30 kr.

LOKALE STEMMER I MÅLØV: KØNSHORMONERNES VERDEN
Torsdag den 2. oktober kl. 16.30–17.30, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.

REPAIR CAFÉ
Lørdag den 4. oktober kl. 10-13, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

KUNSTNERDAG I POSTHUSET
Lørdag den 4. oktober kl. 10-15, Posthuset. Gratis – bare mød op.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Tirsdag den 7. oktober kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis – bare 
mød op.

HAVETS KOLLAPS OG VEJEN TILBAGE: OFFENTLIGE FOREDRAG I NATURVIDEN-
SKAB
Tirsdag den 7. oktober kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Torsdag den 9. oktober kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Foran Tech-teket. Gratis – 
bare mød op.

ULVETIME I SKOVLUNDE KULTURHUS  
Torsdag den 9. oktober kl. 17.15-19.00, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr.

UPCYCLING-WORKSHOPS I DET GRØNNE VÆRKSTED
Torsdag den 9. oktober kl. 17-20, Grønne Værksted, Posthuset. Gratis billetter.

BØRNETEATER FOR DE MINDSTE: KYLLING VIL SELV
Lørdag den 11. oktober kl. 11.00-11.30, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr.
 – både børn og voksne skal have billet.

ÅBEN FRITIDSVEJLEDNING PÅ BALLERUP BIBLIOTEK
Mandag den 13. oktober kl. 13-15, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mød op 
– forældre er naturligvis også velkomne.

Følg os på Facebook og Instagram



FAMILIEFILM & HYGGE PÅ BALLERUP BIBLIOTEK
Tirsdag den 14. oktober kl. 10.30-12.00, Ballerup Bibliotek og Kulturhus Måløv. 
Gratis – bare mød op. Børn skal være i selskab med en voksen.

HØJTLÆSNINGSBØGER: FIND DEN NÆSTE FAVORIT
Onsdag den 15. oktober kl. 14-15, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

HØJTLÆSNING OG HYGGE PÅ LOFTET
Torsdag den 16. oktober kl. 10-11, Kulturhuset Måløv, Loftet. Gratis – bare mød 
op. For børn 5–9 år ifølge med en voksen.

LAV DIN EGEN MINI-VERDEN I EN KUFFERT
Torsdag den 16. oktober, kl. 10.00-11.30, Ballerup Bibliotek. For børn 4-9 år – én 
billet pr. barn, voksen deltager med. Gratis billetter.

EFTERÅRSSJOV MED LEGO – BUILD THE CHANGE
Fredag den 17. oktober kl. 10-12, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op. Børn 
skal være i selskab med en voksen.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Tirsdag 21. oktober kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis – bare mød op.

FORÆDLINGEN AF MENNESKET: LIVESTREAMET FOREDRAG I NATURVIDENSKAB
Tirsdag den 21. oktober kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

MYSTISK MANDAG: FORTÆLLINGER OM MØRKE, HEKSE OG OVERTRO
Mandag 20. oktober kl. 17.30-18.30. Kulturhus Måløv, Salen. Gratis - bare mød op.

FREMTIDENS DIGITALE FÆLLESSKABER
Onsdag den 22. oktober kl. 17-18.30, Posthuset, Postsorteringen. Gratis billetter.

BOGRECEPTION: THE BRUISES WE CAN’T SEE
Torsdag den 23. oktober kl. 17:00–19:00, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mød op.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Torsdag den 23. oktober kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, foran Tech-teket. Gratis – 
bare mød op.

FOREDRAG MED CASPAR ERIC
Tirsdag den 25. oktober kl. 19-21, Posthuset, Postsorteringen. Billetter 30 kr.

Bedre liv - mere liv



KOM TIL FOREDRAG: DNA OG FOSSILER UDVIDER VORES STAMTRÆ
Tirsdag den 28. oktober kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

SLIP FANTASIEN LØS OG SKÆR UHYGGELIGE GRÆSKAR!
Søndag  26. oktober kl. 11.00 – 14.00, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis – bare mød op.

KOMMUNALVALG 2025: VÆLGERMØDE I POSTHUSET
Tirsdag den 28. oktober kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

NY BOGKLUB I MÅLØV: LÆS BOGEN, SE FILMEN
Onsdag den 29. oktober, kl. 13-16, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

SKØNLITTERÆR KAKAO-CEREMONI
Onsdag den 29. oktober kl. 19-21 Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

MØD FOTOGRAF HENRIK HILDEBRANDT: OM DE KONGELIGE OG KENDTE
Torsdag d. 30.oktober kl. 13-15, Skovlunde kulturhus. Billetter 30 kr. 

UHYGGE I BØRNEHØJDE: HALLOWEEN I KULTURHUS MÅLØV
Fredag den 31. oktober kl. 14-17, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis – bare mød op.

FÅ UHYGGELIG ANSIGTSMALING TIL HALLOWEEN
Fredag den 31. oktober kl. 14-17, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis – bare mød op.

SLIK ELLER BALLADE I MÅLØV: SJOV OG UHYGGELIG SKATTEJAGT 
Fredag den 31. oktober kl. 17-18 Ved Kulturhuset Måløvs indgang. Gratis billetter.

Gå ikke glip af noget – tilmeld dig vores nyhedsbrev!

EFTERÅRSFERIE: KREATIV UHYGGE I 
SKOVLUNDE, MÅLØV OG BALLERUP

I hele efterårsferien inviterer vi til kreativ hygge i Skovlunde Kulturhus, 
Kulturhus Måløv og på Ballerup Bibliotekerne. Temaet er halloween! 
Kom og slå jer ned sammen, og lav uhyggeligt hyggelige spøgelser af 
genbrugsmaterialer, så familien er klar til at pynte op til halloween. 
Læs mere på bib.ballerup.dk.
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HEMINGWAY CLUB 
Vær med i et aktivt, socialt fællesskab for modne mænd 60+
Hver anden mandag (lige uger) kl. 14-16, Posthuset. Gratis – bare mød op. 

DET GRØNNE VÆRKSTED – VÆR MED I ET HYGGELIGT FÆLLESSKAB
Er din cykel gået i stykker? Skal din skjorte lægges op? Vil du reparere dit sofa-
bord? Kom og brug Ballerups nye grønne værksted.
Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang på bagsiden. Gratis – bare mød op.

ADVOKATVAGTEN
Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan få juridisk førstehjælp 
og en kort vurdering af din sag.
Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféområdet. 
Otte billetter lægges frem kl. 16.15. Gratis – bare mød op.

FARS LEGESTUE
Er du far til et barn i alderen 0-3 år, og bor du i Ballerup Kommune?
Så kom i Fars Legestue. Her er altid kaffe på kanden, og du kan lege og tumle med 
dit barn sammen med andre fædre. Hver uge kigger sundhedsplejersken forbi.
Hver mandag kl. 13-15, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.



NYHED!


