


MØD FORFATTEREN BAG DEN ANMELDERROSTE ROMAN ULVEMÆLK
Bogcaféen i Ballerup skyder efteråret i gang med et brag, når forfatter Charlotte 
Weitze gæster biblioteket for at fortælle om sin nye, anmelderroste roman Ulve-
mælk. Bibliotekets litteraturformidlere Signe, Marie og Cecilie giver dig masser af 
inspiration til efterårets læsestunder - hvad enten du læser selv eller sammen 
med din læseklub.
Tirsdag den 9. september kl. 16-17.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 50 kr. inkl. kaffe 
og kage.

TALK: HVAD ER DET MED HENDE TAYLOR SWIFT?
Taylor Swift har ændret musikbranchen, men hvad er det egentlig, der gør hende 
så populær? Forfatter Sofie Aukdal gør os klogere på den globale popdronning. 
Som altid er der plads til nysgerrighed og spørgsmål - og helt ekstraordinært 
også mulighed for at bytte armbånd, hvis du er ”Swiftie”!
Torsdag den 11. september kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Billetter 30 kr.

MÅLØVLØBET - KOM OG VÆR MED TIL ÅRETS LØBETUR!
Vær med til den årlige løbebegivenhed i Måløv. Kom i gang med at løbe, test formen 
eller nyd en sjov formiddag med familie og venner. Alle kan deltage – løb eller gå 2, 
5 eller 10 km. Tilmelding i Kulturhus Måløv eller på dagen kl. 10.15–10.45. Start ved 
Liljevangsvej ved den hvide bro. Smil og sved garanteret!
Lørdag den 6. september kl. 11.00, Liljevangsvej. Gratis tilmelding i Kulturhus 
Måløv eller på dagen.

INVESTÉR DIG FRI MED KASPER BIRK & PERNILLE WAHLGREN
Mød Kasper Birk og Pernille Wahlgren, som deler ud af deres erfaringer med 
investering – og viser, hvordan du også kan tage kontrollen over din økonomi.
Onsdag den 17. september kl. 19-21, Posthuset, Billetter 30 kr.

Læs om alle vores arrangementer og bestil billetter på bib.ballerup.dk
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ULVETIME I SKOVLUNDE KULTURHUS
Trænger du til en pause fra hverdagsræset? Så sæt kryds i kalenderen – for én 
torsdag hver måned inviterer vi småbørnsforældre og deres børn til en hyggelig 
og afslappende stund. Vi sørger for underholdningen, kreativ leg og en lækker grøn 
fællesspisning, så I slipper for at tænke på aftensmad og opvask!
Torsdag den 18. september kl. 17.15-19, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr. - 
børn under 2 år spiser gratis.

LOPPEDAG I MÅLØV
Brugerrådet og Kulturhus Måløv gentager succesen fra sidste år og inviterer til 
loppedag i Måløv. Konceptet er enkelt: Tilmeld din vej, boligblok eller dit boligom-
råde – og stil op med boder og lopper. Sammen forvandler vi hele Måløv til ét stort 
loppemarked!
Lørdag den 20. september kl. 10-14, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis tilmelding.

STYRK DIT TARMMIKROBIOM OG HOLD DIG RASK	
Bakterier, virus og svampe i tarmen påvirker alle kroppens organer - både på godt 
og ondt. I denne livestream, arrangeret af Aarhus Universitet, kan du blive klogere 
på, hvad du selv kan gøre for at fremme sundheden gennem et stærkt tarmmikro-
biom. Foredragsholder: Professor Oluf Borbye Pedersen, Københavns Universitet.
Tirsdag den 23. september kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

TALK: KUNSTIG INTELLIGENS &… BOGENS REJSE I TEKNOLOGIENS TIDSALDER
Hvordan har vi skrevet, læst og forstået bøger gennem 600 års teknologisk udvik-
ling -  og hvad betyder kunstig intelligens for litteraturens fremtid? Tag med på en 
tankevækkende tidsrejse med Tascha Lynggaard, metadata-specialist hos WeDo-
Books.
Onsdag den 24. september kl. 17-18.30, Ballerup Bibliotek. Gratis billetbestilling

Følg os på Facebook og Instagram
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Alle arrangementer i september 2025

LEKTIECAFÉ
Mandag den 1. september kl. 15-17, Ballerup Bibliotek, 2. Sal. Gratis.

REPAIR CAFÉ
Lørdag den 6. september kl. 10-13, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Tirsdag den 9. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis ad-
gang – bare mød op.

MÅLØVLØBET - KOM OG VÆR MED TIL ÅRETS LØBETUR!
Lørdag den 6. september 2024 kl. 11.00, Liljevangsvej ved den hvide bro. Gratis - 
tilmelding i Kulturhus Måløv.

BOGCAFÉ MED FORFATTER CHARLOTTE WEITZE
Tirsdag den 9. september kl. 16-17.30, Caféen, Ballerup Bibliotek. Billetter 50 kr. 
inkl. kaffe og kage.

HYPNOSE OG UNDERBEVIDSTHEDENS UANEDE MULIGHEDER
Onsdag den 10. september kl. 19:30-21:30, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis 
adgang. 

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Torsdag den 11. september kl. 10:00 - 12:00, Ballerup Bibliotek, foran Tech-teket.
Gratis adgang – bare mød op.

TALK: HVAD ER DET MED HENDE TAYLOR SWIFT?
Torsdag den 11. september kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Billetter 30 kr.

TEATER FANTAST PRÆSENTERER LILLE FRØ: BØRNETEATER FOR DE 4-8 ÅRIGE
Lørdag den 13. september kl. 11, Posthuset. Udsolgt.

FÆLLESSANG I MÅLØV
Onsdag den 17. september kl. 17-18, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis – bare mød op.

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset



INVESTÉR DIG FRI – DET ER ALDRIG FOR SENT AT KOMME I GANG MED AT 
INVESTERE
Onsdag d. 17. september kl. 19-21, Posthuset, Postsorteringen. Billetter 30 kr.

ULVETIME I SKOVLUNDE KULTURHUS: TAG EN PAUSE FRA HVERDAGSRÆSET?
Torsdag den 18. september kl. 17.15-19, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr. - 
Børn under 2 år spiser gratis, men skal have billet.

LOPPEDAG I MÅLØV
Lørdag den 20. september kl. 10-14, Kulturhus Måløv, Salen. Gratis.

STINE MICHEL OG EVENTYRORKESTRET: BØRNETEATER FOR HELE FAMILIEN
Lørdag den 20. september kl. 11, Ballerup Bibliotek. Gratis billetter – både børn og 
voksne skal have billet.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Tirsdag den 23. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis ad-
gang – bare mød op.

STYRK DIT TARMMIKROBIOM OG HOLD DIG RASK: LIVESTREAMET VIDENSKABS-
FOREDRAG
Tirsdag den 23. september kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter

KUNSTIG INTELLIGENS &… BOGENS REJSE I TEKNOLOGIENS TIDSALDER: TALK 
MED TASCHA LYNGGAARD FRA WEDOBOOKS
Onsdag den 24. september kl. 17-18.30, Ballerup Bibliotek – Tech-teket. Gratis 
billetbestilling. 

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Torsdag den 25. september kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Foran Tech-teket. Gratis 
adgang – bare mød op. 

Få vores nyhedsbreve



SMUGKIG PÅ OKTOBER

VIL RESISTENTE BAKTERIER SLÅ OS IHJEL?  
Kom og vær med til en spændende aften i selskab med forfatteren Liv 
Duvå, som har taget det litterære Danmark med storm med sin frem-
ragende roman ”Ned fra himlen”.
Tirsdag den 7. oktober 17-19, Posthuset. Billetter 50 kr. 

LÆR AT BRUGE LASERSKÆREREN I TECH-TEKET
På dette kursus lærer du at bruge laserskæreren. Den kan hurtigt og 
præcist hjælpe dig med at lave flotte projekter som skilte, æsker og 
nøgleringe – helt efter dit eget design.
Onsdag den 8. oktober, Ballerup Bibliotek, Tech-teket. Gratis billetter. 

KYLLING VIL SELV - BØRNETEATER FOR DE MINDSTE
En sjov og enkel forestilling for de 1-4 årige, hvor I sammen med musik 
og skønne figurer kan tage på en eventyrlig rejse. 
Lørdag den 11. oktober kl. 11, Skovlunde Kulturhus.  
Billetter 25 kr. – både børn og voksne skal have billet. 

Bedre liv - mere liv
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 Se alle vores faste tilbud og klubber på bib.ballerup.dk

På biblioteket og i kulturhusene finder du også:

LEKTIECAFÉ
Kom på biblioteket og få hjælp til lektier og opgaver. Vores lektiehjælpere kan hjæl-
pe med stort set alle fag – og hele vejen fra grundskole til ungdomsuddannelser.
Mandag og onsdag kl. 15-17, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mød op.

FARS LEGESTUE
Er du far til et barn i alderen 0-3 år, og bor du i Ballerup Kommune?
Så kom i Fars Legestue. Her er altid kaffe på kanden, og du kan lege og tumle med 
dit barn sammen med andre fædre. Hver uge kigger sundhedsplejersken forbi.
Hver mandag kl. 13-15, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.

DET GRØNNE VÆRKSTED – VÆR MED I ET HYGGELIGT FÆLLESSKAB
Er din cykel gået i stykker? Skal din skjorte lægges op?  Har du brug for viden og 
værktøjer til at reparere dit sofabord? Kom og brug Ballerups nye grønne værk-
sted, hvor du har fri adgang til Posthusets træ-, cykel- og sy-værksted. Hvis du 
har brug for hjælp, vil der oven i købet være frivillige tilstede, der står klar til at 
hjælpe dig.
Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang på bagsiden. Gratis – bare mød op.

VARMESTUESTRIK
Varmestuestrikkerne strikker og hækler til krisecentre og herberger, så socialt 
udsatte borgere kan blive forsynet med varmt tøj. Alle er velkomne - måske har du 
lyst til at strikke med?
Hver onsdag kl. 14-15, Ballerup Bibliotek ved cafeen. Gratis – bare mød op.



 Se alle vores faste tilbud og klubber på bib.ballerup.dk

ADVOKATVAGTEN
Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan få juridisk førstehjælp 
og en kort vurdering af din sag.
Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféområdet. 
Otte billetter lægges frem kl. 16.15. Gratis – bare mød op.

HEMINGWAY CLUB 
Vær med i et aktivt, socialt fællesskab for modne mænd 60+
Hver anden mandag (lige uger) kl. 14-16, Posthuset. Gratis – bare mød op.

TAL DANSK CAFÉ 
Tal Dansk Caféen drives af frivillige under Røde Kors. Har du - eller en du kender - 
brug for sprogtræning, lektiehjælp eller hjælp til at skrive og forstå fx breve, er du 
mere end velkommen.
Hver torsdag kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

WARHAMMERKLUB
Warhammer er et middelalderinspireret fantasy-figurspil, som finder sted i en rå 
og dystopisk fremtid. I spillet vil du møde fantastiske væsner, som hver fortæller 
deres egen historie. Synes du (også) at det lyder rigtigt sjovt? Så kom og spil med!
Tirsdage kl. 17-22, Posthuset. Gratis – bare mød op.
Lørdage kl. 10.30-16, Posthuset. Gratis – bare mød op.

W
arham

m
erklub

Tal D
ansk C

afé 

H
em

ingw
ay C

lub

A
dvokatvagten


