


FASTELAVN – BLIV KATTEKONGE ELLER KATTEDRONNING
Kom til fastelavnsfest med tøndeslagning og ansigtsmaling i Skovlunde Kulturhus 
sammen med kulturhusets styregruppe og Skovlunde Byteater.
Kl. 10.30: For de mindste børn til og med 3 år. Kl. 11.00: For børn fra 4 år til og med 
7 år. Kl. 11.30: For børn fra 8 år op opefter. 
Lørdag den 1. marts kl. 10.30-13, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.

KVINDERNES KAMPDAG MED FORFATTER SARA RAHMEH  
Kom og vær med til en festlig aften i anledning af Kvindernes Internationale Kamp-
dag. Vi får besøg af forfatter og poetry-slammer Sara Rahmeh, der vil fortælle om 
sin roman ”Betonhjerter” - med brod, kærlighed og glimt i øjet.
Glæd jer også til Café Iglos lækre tapas, et glas vin og litterære oplevelser.
Fredag den 7. marts kl. 17.30-21, Kulturhus Måløv, Billetter 150 kr. inkl. tapas og et 
glas vin.

UDFORSKNINGEN AF GRØNLAND – FØR OG NU 
Hør om nogle af de videnskabelige ekspeditioner, der lige siden 1700-tallet har væ-
ret med til at forme vores forståelse af Grønlands natur og kultur. Hør også om 
den nyeste forskning i Indlandsisens afsmeltning, og hvilke konsekvenser afsmelt-
ningen har.
Tirsdag den 11. marts kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

KUNSTNEREN MARIA TORP OM KVINDERS OG PIGERS RETTIGHEDER
Hør Maria Torp fortælle om sit enestående kunstprojekt om pigers og kvinders 
rettigheder. I 7 år rejste hun verden rundt for at skabe portrætter af globale 
ledere og aktivister, der alle kæmper for lige rettigheder på tværs af køn, etnicitet 
og seksualitet.
Torsdag den 13. marts kl. 17-19, Posthuset. Billetter 30 kr.

Læs om alle vores arrangementer og bestil billetter på bib.ballerup.dk
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ULVETIMEN SPECIAL: VI FEJRER KVINDERNES KAMPDAG
Kom og vær med til en hyggelig ulvetime for skolebørn og deres voksne. Vi skal 
lytte til spændende fortællinger om piger og kvinder, der har g jort vigtige ting 
gennem historien, tegne vores egen idé om en sej person og samles om lækker, 
vegetarisk og børnevenlig mad.  
Torsdag den 13. marts kl. 17-18.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 30 kr.

MELLEM TO KULTURER: SARA RAHMEH 
Vær med til en spændende, hyggelig og sjov aften med fokus på køn og kultur, 
kærlighed og mangfoldighed. Sara Rahmeh skriver og fortæller om sine egne erfa-
ringer med at vokse op i blokken - med et kritisk blik på samfundet og med glimt i 
øjet. 
Fredag den 14. marts kl. 17.30-19.30, Hedegaven, Hedeparken 23C. Gratis billet-
ter, alle er velkomne.
 
KAGE, KAFFE OG KRIMI MED KRIMIEKSPERT BO TAO MICHAËLIS
Elsker du krimier? Og er du på udkig efter din næste nervepirrende læseoplevelse? 
Så kom med, når Bo Tao Michaëlis inspirerer Skovlundes krimilæsere, mens vi nyder 
kaffe og kage. Vi runder af med ”Den Store Krimi Quiz”, hvor du kan vinde nye, fede 
krimier.
Onsdag den 19. marts kl. 16-17.30, Skovlunde Kulturhus. Billetter 50 kr. inkl. kaffe 
og kage.

GNIST: BØRNETEATER MED TEATER KRISKAT (FOR BØRN OP TIL 3 ÅR)
Gnist er en interaktiv teaterinstallation for de mindste om hvornår vores hjerne 
trives bedst. Hjernen kan lide farver, bevægelse og kontakt, og den elsker ting, den 
ikke kender. 
Lørdag den 22. marts kl. 10.15-10.55, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

Følg os på Facebook og Instagram og få vores nyhedsbreve

Torsdag den 13. marts 
kl. 17-18.30
Ballerup Bibliotek  
Billetter 30 kr.

Vi holder ulvetime for skolebørn og deres voksne. Vi lytter til spændende fort-
ællinger om piger og kvinder, der har g jort vigtige ting gennem historien, tegne 
vores egen idé om en sej person og samles om vegetarisk og børnevenlig mad.  
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Alle arrangementer i marts 2025

HØJTLÆSNING: NOUR OG NORA FEJRER EID + VI LAVER KREA  
Lørdag den 1. marts kl. 10.30-11.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 kr.

FASTELAVN MED TØNDESLAGNING OG ANSIGTSMALING
Lørdag den 1. marts kl. 10.30-13, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.

REPAIR CAFÉ
Lørdag den 1. mart kl. 10-13, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

MÅNEDENS KUNSTNER: MICHELA KRAG-SVENDSEN
3.- 28. marts i den betjente åbningstid, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.

WORKSHOP: FIND DINE TALENTER OG DIN FEDE ENERGI
Mandag den 3. marts kl. 10-13, Posthuset. Gratis billetter.

BARSELSCAFÉ: SØVN
Onsdag den 5. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.

FOREDRAG: FORFREM DIG TIL DE SJOVE OG SPÆNDENDE OPGAVER
Onsdag den 5. marts kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

KVINDERNES KAMPDAG MED TAPAS, RØDVIN OG FORFATTER SARA RAHMEH
Fredag den 7. marts kl. 17.30-21, Kulturhus Måløv. Billetter 150 kr. 

UDFORSKNINGEN AF GRØNLAND – FØR OG NU 
Tirsdag den 11. marts kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

FRA DDR TIL SKATEBOARDS: EN FAMILIEHISTORIE OM AT FINDE SIG SELV /
FROM DDR TO SKATEBOARDS: A FAMILY STORY ABOUT FINDING YOURSELF
This event will be held in English.
Onsdag den 12. marts kl. 19.30-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset



NATUR-BALANCE-HUSET: FRA BØVL TIL BALANCE
Onsdag den 12. marts kl. 19.30-21.30, Skovlunde Kulturhus, Indgang 2. Gratis 
tilmelding til Kirsten, natur.balance.huset.skovlunde@gmail.com eller sms på tlf. 
4051 0221.

KUNSTNEREN MARIA TORP OM KVINDERS OG PIGERS RETTIGHEDER
Torsdag den 13. marts kl. 17-19, Posthuset. Billetter 30 kr.

ULVETIMEN SPECIAL: VI FEJRER KVINDERNES KAMPDAG
Torsdag den 13. marts kl. 17-18.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 30 kr.

MELLEM TO KULTURER – MØD FORFATTER SARA RAHMEH I HEDEGAVEN
Fredag den 14. marts kl. 17.30-19.30, Hedegaven, Hedeparken 23C. Gratis billetter 
– alle er velkomne.

FOREDRAG: ”RECONNECT THE DOTS” 
Mandag den 17. marts kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

INTROKURSUS: LÆR AT BRUGE LASERSKÆREREN I TECH-TEKET 
Onsdag den 19. marts kl. 18.30-21.30, Tech-teket. Gratis billetter.

KAGE, KAFFE OG KRIMI MED KRIMIEKSPERT BO TAO MICHAËLIS
Onsdag den 19. marts kl. 16-17.30, Skovlunde Kulturhus. Billetter 50 kr. inkl. kaffe 
og kage.

ULVETIMEN – SLIP FOR KØKKENTJANSEN OG TAG TIL FÆLLESSPISNING
Torsdag den 20. marts kl. 17.15-19, Skovlunde Kulturhus. Billetter 25 kr. 

MELLEM SKÆRMENE: LÆR AT BRUGE LYDBØGER, EBØGER OG ONLINE FILM
Torsdag den 20 marts kl. 16-17, Tech-teket. Gratis med billetbestilling. 

GNIST - BØRNETEATER MED TEATER KRISKAT  
Lørdag den 22. marts kl. 10.15-10.55, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

DEN MENINGSFULDE HJERNE – LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG 
Tirsdag den 25. marts kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

Bedre liv - mere liv



DESIGNKLUBBEN: GRAFISK TRYK  
Onsdag den 26. marts kl. 18.30-21, Ballerup Bibliotek, Tech-teket. Gratis tilmel-
ding   til Tech-teket@balk.dk

KONCERTFOREDRAG OM KIM LARSEN - TORSDAGSSALON
Torsdag den 27. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter: 30 kr. inkl. kaffe 
og kage.

MUSIK-BANKO
Torsdag den 27. marts kl. 19-21, Posthuset. Billetter 30 kr.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Tirsdag den 4. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, indgang 2.
Torsdag den 6. marts kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab.  
Tirsdag den 18. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus, indgang 2.
Torsdag den 20. marts kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab.
Gratis – bare mød op.

MELLEM HYLDERNE – SES VI TIL BOGSNAK? 
10. marts: Kvindernes Kampdag. 24. marts: Krigstider.
Mandage i ulige uger kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis – bare mød op.

SMUGKIG PÅ APRIL

VILD MED FILM OG FÆLLESSKAB? VI STARTER EN FILMKLUB
Sammen med FORMAT Bio starter vi en filmklub med film, der er base-
ret på bøger. 
Vil du være med til at forme klubben? Så kom og hør mere over en kop 
kaffe og en portion popcorn. 
Det er helt uforpligtende at deltage, men kræver billet af hensyn til 
forplejning.  
Tirsdag den 1. april KL. 13-14, FORMAT Bio, loungen. Gratis billetter



P
osthusets  akvarelklub

På biblioteket og i kulturhusene finder du også:

BRÆTSPILKLUB
Across-the-Board inviterer til hygge omkring gode brætspil. Tag gerne en ven, 
kæreste, nabo eller familiemedlem med. Så garanterer vi for nogle hyggelige timer. 
Du er også velkommen alene – vores frivillige hjælper med at finde nogle, du kan 
spille med.
Søndage kl. 10-16, Posthuset. Gratis – bare mød op.
Onsdage kl. 18-22, Posthuset. Gratis – bare mød op.

WARHAMMERKLUB
Warhammer er et middelalderinspireret fantasy-figurspil, som finder sted i en rå 
og dystopisk fremtid. I spillet vil du møde fantastiske væsner, som hver fortæller 
deres egen historie. Synes du (også) at det lyder rigtigt sjovt? Så kom og spil med!
Tirsdage kl. 17-22, Posthuset. Gratis – bare mød op.
Lørdage kl. 10.30-16, Posthuset. Gratis – bare mød op.

POSTHUSETS AKVARELKLUB
Hver mandag mødes en gruppe akvarelmalere og leger med farver og pensler - og 
du er velkommen til at være med. Posthuset sørger for de fleste materialer, og 
alle er velkomne.
Mandage kl. 10-14, Posthuset. Gratis adgang - bare mød op.

HEMINGWAY CLUB 
Vær med i et aktivt, socialt fællesskab for modne mænd 60+
Hver anden mandag (lige uger) kl. 14-16, Posthuset. Gratis – bare mød op.

 Se alle vores faste tilbud og klubber på bib.ballerup.dk
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VARMESTUESTRIK
Varmestuestrikkerne strikker og hækler til krisecentre og herberger, så socialt 
udsatte borgere kan blive forsynet med varmt tøj. Alle er velkomne - måske har du 
lyst til at strikke med?
Hver onsdag kl. 14-15, Ballerup Bibliotek ved cafeen. Gratis – bare mød op.

DET GRØNNE VÆRKSTED – VÆR MED I ET HYGGELIGT FÆLLESSKAB
Er din cykel gået i stykker? Skal din skjorte lægges op?  Har du brug for viden og 
værktøjer til at reparere dit sofabord? Kom og brug Ballerups nye grønne værk-
sted, hvor du har fri adgang til Posthusets træ-, cykel- og sy-værksted. Hvis du 
har brug for hjælp, vil der oven i købet være frivillige tilstede, der står klar til at 
hjælpe dig.
Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang på bagsiden. Gratis – bare mød op.

ADVOKATVAGTEN
Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan få juridisk førstehjælp 
og en kort vurdering af din sag.
Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféområdet. 
Otte billetter lægges frem kl. 16.15. Gratis – bare mød op.

FARS LEGESTUE
Er du far til et barn i alderen 0-3 år, og bor du i Ballerup Kommune?
Så kom i Fars Legestue. Her er altid kaffe på kanden, og du kan lege og tumle med 
dit barn sammen med andre fædre. Hver uge kigger sundhedsplejersken forbi.
Hver mandag kl. 13-15, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.
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