


ELON MUSK OG DEN NYE VERDENSORDEN  
Er det farligt, når verdens rigeste mand blander sig i storpolitik med sit sociale 
medie X? Hvad vil han egentlig opnå? Hør den prisbelønnede journalist Ole Hall for-
tælle, hvordan Elon Musk har opbygget sin formue, popularitet og omsiggribende 
magt. Bliv også klogere på de teknologier, som Musk er i færd med at skabe.
Tirsdag den 5. marts kl. 19-20.30, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.
  
KVINDERNES KAMPDAG: BIRGITHE KOSOVIC
Kom med til et forrygende helaftensarrangement, hvor vi markerer 8. marts med 
forfatteren Birgithe Kosovic som hovedtaler. I år handler det om at være kvinde 
mellem to kulturer. Som altid er der tapas på bordet til Kvindernes Kampdag, og 
både biblioteket og Dansk-eksjugoslavisk forening optræder med små indslag.
Fredag den 8. marts kl. 17.30-21, Posthuset. Billetter inkl. tapas: 150 kr. 
 
HVOR LÆNGE KAN VI OG VORES CELLER LEVE?    
Aldring er blevet et vigtigt forskningsfelt. Bliv klogere på området, når aldrings-
forskerne Tinna V. Stevnsner og Kaare Christensen fortæller, hvordan vores celler 
og vores kroppe ældes - og om der er en grænse for, hvor gamle vi kan blive.
Tirsdag den 12. marts kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.
 
MUSIKBANKO: 80’ER HITS
Sæt x i kalenderen, for vi skal spille Musikbanko – alle kan være med, og der er 
flotte præmier! Tag din veninde, ven, kollega eller onkel under armen og syng med 
til de største hits fra 80’erne. 
Tirsdag den 12. marts kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

Læs om alle vores arrangementer og bestil billetter på bib.ballerup.dk
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FÆLLESSPISNING OG FOREDRAG
Kom til fællesspisning og bliv inspireret til at spise sundt, godt og klimavenligt.
Aftenen begynder med et underholdende foredrag af sygeplejerske og sundheds-
formidler Stig Ladefoged. Efter foredraget kan du opleve, hvor lækkert sund og 
klimavenlig mad kan smage. 
Tirsdag den 19. marts kl. 17-19, Posthuset. Billetter 35 kr.
 
LEONARD COHEN
Musikklubben inviterer til foredrag med musikjournalist Espen Strunk om den 
store canadiske sangskriver og forfatter Leonard Cohen, der til september ville 
være fyldt 90 år. Espen Strunk fortæller om Leonard Cohens liv og musikalske og 
litterære arv. Glæd dig til at få indblik i nogle af Cohens mest elskede sange.
Torsdag den 21. marts kl. 19-21, Posthuset. Billetter 50 kr.
 
LANDETS SJOVESTE MUSIKFOREDRAG - TORSDAGSSALON  
Christian Rohde fører os igennem populærmusikken gennem 100 år. Christian har 
selv haft musikken på nærmeste hold som bl.a. arrangør, radiointerviewer,  
underviser og ikke mindst venskab med musikkens folk. Arr. i samarbejde med  
Ældre Sagen.
Torsdag den 21. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr. inkl. kaffe/
kage. 

SÆT TRYK PÅ T-SHIRTEN I PÅSKEFERIEN 
Kom og giv jeres gamle tøj nyt liv med Tech-teket. Vi har trykpresse, vinylskærer 
og vinyl i mange farver, så I kan pynte jeres egne t-shirts. Vi hjælper, så I kan lave 
jeres egne, flotte tryk.
25.-27. marts kl. 13.30-18, Tech-teket. Gratis – bare mød op.

Følg os på Facebook og Instagram og få vores nyhedsbreve
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Alle arrangementer i marts 2024

REPAIR CAFÉ  
Lørdag den 2. marts kl.10-13, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mød op.

MELLEM HYLDERNE – BOGCAFÉ MED MARIE, CECILIE & CO.
Mandag den 4. marts: Fra barnets perspektiv
Mandag den 11. marts: Skønne, sure damer
Mandag den 18. marts: Sjove bøger
Mandag den 25. marts: Bøger om klassesamfundet
Hver gang kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis – bare mød op.

STUDIEVALG DANMARK
5., 6. og 21. marts kl. 15-17, Ballerup Bibliotek. Gratis med tidsbestilling.

ELON MUSK OG DEN NYE VERDENSORDEN
Tirsdag den 5. marts kl. 19-20.30, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

SKRIVEVÆRKSTED - GØR NOGET VED DIN BOGDRØM 
Onsdag den 6. marts kl. 19.30-21, Posthuset. Gratis – bare mød op.

BARSELSCAFÉ I SKOVLUNDE: BABYMASSAGE
Onsdag den 6. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter. 

KVINDERNES KAMPDAG: BIRGITHE KOSOVIC
Fredag den 8. marts kl. 17.30-21, Posthuset. Billetter inkl. tapas: 150 kr. 

RIDDERSALEN PRÆSENTERER: SMÅ BLÅ SKO   
Lørdag den 9. marts kl. 11-11.35, Ballerup Bibliotek. UDSOLGT

HVOR LÆNGE KAN VI OG VORES CELLER LEVE? LIVESTREAMET FOREDRAG   
Tirsdag den 12. marts kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

MUSIKBANKO: 80’ER HITS
Tirsdag den 12. marts kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

NATUR-BALANCE-HUSET I SKOVLUNDE: LEG MED DINE ENERGIER 
Onsdag den 13. marts kl. 19.30-21.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis tilmelding til 
Kirsten, natur.balance.huset.skovlunde@gmail.com eller sms på tlf. 4051 0221. 

 

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset



MUSIKKLUBBEN: JAZZ
Torsdag den 14. marts kl. 16.30-18, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

KLIMAVENLIG FÆLLESSPISNING + INSPIRATIONSFOREDRAG
Tirsdag den 19. marts kl. 17-19, Posthuset. Billetter 35 kr.

BOMBEN. LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG  
Tirsdag den 19. marts kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

INTROKURSUS TIL LASERSKÆRING  
Onsdag den 20. marts kl. 18.30-21.30, Tech-teket. Gratis billetter.

BLIV KLOGERE PÅ 3D-PRINT - INTROKURSUS
Onsdag den 20. marts kl. 18.30-21.30, Tech-teket. Gratis billetter.

MUSIKKLUBBEN PRÆSENTERER: LEONARD COHEN
Torsdag den 21. marts kl. 19-21, Posthuset. Billetter 50 kr.

LANDETS SJOVESTE MUSIKFOREDRAG - TORSDAGSSALON  
Torsdag den 21. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr.  

SÆT TRYK PÅ T-SHIRTEN I PÅSKEFERIEN
25.3.-27.3. kl. 13.30-18, Tech-teket. Gratis – bare mød op.

LAV FLOTTE PÅSKÆG I BØRNEBIBLIOTEKET
25.3.-27.3. i den betjente åbningstid, Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv og Skov-
lunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.

SMAG PÅ GENREN: FORTIDENS SKYGGER
Tirsdag den 12. marts kl. 16-17, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr.
Tirsdag den 19. marts kl. 16-17, Måløv Kulturhus. Billetter 30 kr.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ  
Tirsdag den 12. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis adgang – bare mød op. 
Torsdag den 14. marts kl. 10-12, Ballerup Bibliotek. Gratis adgang – bare mød op.

DET GRØNNE VÆRKSTED – ÅBENT TRÆ-, CYKEL- OG SYVÆRKSTED
Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang på bagsiden. Gratis – bare mød op

Bedre liv - mere liv
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TAL DANSK CAFÉ 
Tal Dansk Caféen drives af frivillige under Røde Kors. Har du - eller en du kender - 
brug for sprogtræning, lektiehjælp eller hjælp til at skrive og forstå fx breve, er du 
mere end velkommen.
Hver torsdag kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.
 
FARS LEGESTUE
Er du far til et barn i alderen 0-3 år, og bor du i Ballerup Kommune?
Så kom i Fars Legestue. Her er altid kaffe på kanden, og du kan lege og tumle med 
dit barn sammen med andre fædre. Hver uge kigger sundhedsplejersken forbi.
Hver mandag kl. 13-15, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.

DET GRØNNE VÆRKSTED – VÆR MED I ET HYGGELIGT FÆLLESSKAB
Er din cykel gået i stykker? Skal din skjorte lægges op?  Har du brug for viden og 
værktøjer til at reparere dit sofabord? Kom og brug Ballerups nye grønne værk-
sted, hvor du har fri adgang til Posthusets træ-, cykel- og sy-værksted. Hvis du 
har brug for hjælp, vil der oven i købet være frivillige tilstede, der står klar til at 
hjælpe dig.
Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang på bagsiden. Gratis – bare mød op.

REPAIR CAFÉ 2.0 – NU TIL MØBLER
Nyt tilbud til alle lokale borgere. Få hjælp til at reparere eller restaurere dine 
gamle møbler, ganske gratis. Med støtte fra Ballerup kommune har en Skovlunde-
virksomhed åbnet et værksted, hvor der er plads, viden og værktøjer til at teste 
en ny version af den kendte Repair Café med særligt fokus på møbler og inventar.
Hver tirsdag kl. 15-20, A Circular Design Studio, Literbuen 12 B, 2740 Skovlunde. 
Gratis – bare mød op.

 Se alle vores faste tilbud og klubber på bib.ballerup.dk
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FÆLLESSKABER OG KLUBBER
Vi tilbyder fællesskaber af alla slags. Find det, som interesserer lige netop 
dig. Se det hele på biblioteket eller på bib.ballerup.dk. 
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 Se alle rådgivnings- og aktivitetstilbud på bib.ballerup.dk
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ADVOKATVAGTEN
Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan få juridisk førstehjælp 
og en kort vurdering af din sag.
Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféområdet. 
Otte billetter lægges frem kl. 16.15. Gratis – bare mød op.

MELLEM SKÆRMENE – HJÆLP TIL E-REOLEN OG FILMSTRIBEN
Vi hjælper dig godt i gang, så du kan få glæde af de tusindvis af digitale e-bøger, 
lydbøger og film, du har adgang til som borger i Ballerup Kommune. Husk din bær-
bare/tablet/mobiltelefon og biblioteks-login.
Hver tirsdag i marts og april kl. 13-14, Ballerup Bibliotek. Spørg efter hjælp i 
Informationen

LEKTIECAFÉ
Kom på biblioteket og få hjælp til lektier og opgaver. Vores lektiehjælpere kan  
hjælpe med stort set alle fag – og hele vejen fra grundskole til ungdomsuddannelser.
Mandag og onsdag kl. 15-17, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mød op.

IT-STUEN 
Kom og få svar på dine spørgsmål om Netbank, borger.dk, MitID og meget mere. Du 
kan også få hjælp til brug af computer, mobiltelefon og tablet. 
Mandag-fredag kl. 10-12 og fredag også kl. 13-15, Posthuset på Banegårds-
pladsen, 2. sal. Gratis – bare mød op. 
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FASTE TILBUD
Hver uge har vi gratis rådgivnings- og aktivitetstilbud. Her er et lille udvalg. 
Se det hele på biblioteket eller på bib.ballerup.dk. 



Få adgang til et hav af danske og udenlandske blade og magasiner
via dette link: http://urlen.dk/cii eller scan QR koden og brug dit bibliotekslogin.

MAGASINER ONLINE


