


RUMFART: SATELLITTER, RAKETTER OG RUMFORSKNING    
Finn Willadsen fra Dansk Selskab for Rumforskning fortæller om rumfart og  
satellitter, og hvordan det moderne samfund er helt afhængig af rumfart.
Onsdag den 1. marts kl. 19-20, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

KVINDERNES KAMPDAG: CAROLYNE KADDU RASMUSSEN
Vær med til at at fejre Kvindernes Kampdag med foredrag, kulturelle indslag og 
lækre tapas. Aftenens tema er ”at komme til Danmark”, og hovedtaler er forfat-
ter og tv-personlighed Carolyne Kaddu Rasmussen. Carolyne fortæller med humor, 
ærlighed og varme om sin flugt fra Uganda med et barn i maven og et andet i 
hånden, og hvordan hun måtte skabe sig et nyt liv i et nyt land med nyt sprog og ny 
kultur. Foredraget er baseret på Carolynes bog ”Hovedet i himlen og fødderne på 
jorden”. 
Onsdag den 8. marts kl. 17.30-21, Posthuset. Billetter inkl. tapas 150 kr.

MUSIKKLUB: SANGE DER GØR INDTRYK
Denne gang handler musikklubben om den musik, der blæste os bagover og g jorde 
et uudsletteligt indtryk. Vi medbringer hver især musik inden for dagens tema 
(max 10 min. afspilning) og taler sammen om musikken og dens betydning.
Torsdag den 9. marts kl. 16.30-18, Ballerup Bibliotek, Cafeen. Gratis - bare mød op.

BØRNETEATER: DEN SANDFÆRDIGE BERETNING OM DE TRE SMÅ GRISE   
Teatret De røde Heste blander frækt og frejdigt en boblende cocktail af de kendte 
historier om Rødhætte og de tre små grise. Skolestarterne vil juble over denne 
vilde gendigtning af De tre små grise – med rock, rap og ulvetænder. 
Lørdag den 11. marts kl. 11-11.40, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 kr. 

Læs om alle vores arrangementer og bestil billetter på bib.ballerup.dk
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FORÅRSKONCERT MED BALLERUP MUSIKSKOLE
Glæd jer til forårskoncert med de dygtige børn og unge i Måløv Strygerne og hør 
dem spille både klassisk musik, folkemusik og andre kendte stykker musik.
Mandag den 20. marts kl. 18-19, Kulturhus Måløv. Gratis - bare mød op.

SMAG PÅ GENREN: N890+KAFFE - LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG 
En rygende varm kop kaffe er en fast del af mange danskeres hverdag – men hvad 
er det egentlig, vi drikker? Hør tre forskere fortælle om kaffe; om plantens biologi, 
dyrkning og bearbejdning, om kaffe & bæredygtighed, og endelig får du svaret på, 
om det er sundt eller usundt at drikke kaffe.   
Tirsdag den 21. marts kl. 18.45-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.
 
TORSDAGSSALON: HISTORIER FRA DET GAMLE SKOVLUNDE
Lokalhistoriker Svend Jørgen Jensen fortæller om Skovlunde før og nu, om  
smedjen i 1800-tallet, om den store brand i 1910, om stationen og flyvepladsen 
og om huset i Kildebuen, hvor modstandsmanden Mogens Fog skjulte sig under 
besættelsen.  
Arrangeret i samarbejde med Ældre Sagen.
Torsdag den 30. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr. 
 

Følg os på Facebook og Instagram og få vores nyhedsbreve
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Alle arrangementer i marts 2023

RUMFART: SATELLITTER, RAKETTER OG RUMFORSKNING    
Onsdag den 1. marts kl. 19-20, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

THE LOVE OF BOOKS – BOGKLUB FOR UNGE
Torsdag den 2. marts kl. 16-17.30, Ballerup Bibliotek. Tilmelding til cadu@balk.dk.

MÅNEDENS KUNST: REALHEAT VISER FOTOKUNST
Alle er velkomne til fernisering lørdag den 4. marts kl. 15-17.
Udstillingen kan ses til 30. marts i den betjente åbningstid, Kulturhus Måløv.  
Gratis – bare mød op.

REPAIR CAFÉ  
Lørdag den 4. marts kl. 10-13, Tech-teket Makerspace. Gratis – bare mød op. 

DEN MOBILE BLODBANK – BOOK TID TIL TAPNING
Mandag den 6. marts kl. 10-19, Posthuset. Gratis tilmelding.

SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ
Tirsdag den 7. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.
Torsdag den 9. marts kl. 10-12, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.
Tirsdag den 21. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.
Torsdag den 23. marts kl. 10-12, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

DET ER BARE EN VIRUS - LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG 
Tirsdag den 7. marts kl. 18.45-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

KVINDERNES KAMPDAG: CAROLYNE KADDU RASMUSSEN
Onsdag den 8. marts kl. 17.30-21, Posthuset. Billetter inkl. tapas 150 kr. 

TRIVSEL GENNEM SAMTALE, BEVÆGELSE OG NETVÆRK FOR KVINDER
Onsdag den 8. marts kl. 17-20, Posthuset. Gratis tilmelding.
Onsdag den 22. marts kl. 17-20, Posthuset. Gratis tilmelding. 

NATUR-BALANCE-HUSET I SKOVLUNDE: MINDFULNESS
Onsdag den 8. marts kl. 19.30-21.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis tilmelding til 
Kirsten: natur.balance.huset.skovlunde@gmail.com eller sms på tlf. 4051 0221

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset



MUSIKKLUB: SANGE DER GØR INDTRYK
Torsdag den 9. marts kl. 16.30-18, Ballerup Bibliotek, Cafeen. Gratis - bare mød op.

BØRNETEATER: DEN SANDFÆRDIGE BERETNING OM DE TRE SMÅ GRISE 
Lørdag den 11. marts kl. 11-11.40, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 kr.

BLIV KLOGERE PÅ 3D-PRINT – INTROKURSUS
Onsdag den 15. marts kl. 18.30-21.30, Tech-teket Makerspace. Gratis billetter.

LASERSKÆRING – INTROKURSUS
Onsdag den 15. marts kl. 18.30-21.30, Tech-teket Makerspace. Gratis billetter.

FORÅRSKONCERT MED BALLERUP MUSIKSKOLE OG MÅLØV STRYGERNE
Mandag den 20. marts kl. 18-19, Kulturhus Måløv. Gratis - bare mød op.

SMAG PÅ GENREN: NÅR LIVET GIVER MODSTAND
Mandag den 20. marts kl. 16-17, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr.
Onsdag den 22. marts kl. 16-17, Kulturhus Måløv. Billetter 30 kr.

KAFFE - LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG 
Tirsdag den 21. marts kl. 18.45-21. Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

STJERNERNES VILDE LIV - LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG 
Tirsdag den 28. marts kl. 18.45-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

BARSELSCAFÉ I SKOVLUNDE: BØRNS SØVNVANER
Onsdag den 29. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.

TORSDAGSSALON: HISTORIER FRA DET GAMLE SKOVLUNDE
Torsdag den 30. marts kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr. 

MUSIKKLUB: SANGTEKSTER I FOKUS
Torsdag den 30. marts kl 16.30-18, Ballerup Bibliotek, Cafeen. Gratis – bare mød op. 

PELLES LØRDAGSFORTÆLLINGER – EN SVENSK DRENG I HJORTESPRING
Torsdag 30. marts kl. 19-20.30, Posthuset. Gratis billetter.

Bedre liv - mere liv



ADVOKATVAGTEN
Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan få juridisk førstehjælp 
og en kort vurdering af din sag.
Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféområdet. 
Otte billetter lægges frem kl. 16.15. Gratis – bare mød op.

BORGERRÅDGIVNING - FÅ HJÆLP OG VEJLEDNING
Borgerrådgiver Nina Palle giver uvildig hjælp og vejledning i mødet med Ballerup 
Kommune. Tlf.: 4175 0262. Mail: borgerraadgiver@balk.dk.
Hver mandag kl. 14-17.30, Posthuset. Gratis – bare mød op eller ring for aftale.

TAL DANSK CAFÉ 
Tal Dansk Caféen drives af frivillige under Røde Kors. Har du - eller en du kender - 
brug for sprogtræning, lektiehjælp eller hjælp til at skrive og forstå fx breve, er du 
mere end velkommen.
Hver torsdag kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

LEKTIECAFÉ
Kom på biblioteket og få hjælp til lektier og opgaver. Vores lektiehjælpere kan hjæl-
pe med stort set alle fag – og hele vejen fra grundskole til ungdomsuddannelser.
Mandag og onsdag kl. 15-17, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mød op.

 Se alle rådgivnings- og aktivitetstilbud på bib.ballerup.dk
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FASTE TILBUD
Hver uge har vi gratis rådgivnings- og aktivitetstilbud. Her er et lille udvalg. 
Se det hele på biblioteket eller på bib.ballerup.dk. 
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IT-STUEN 
Kom og få svar på dine spørgsmål om Netbank, borger.dk, MitID og meget mere. Du 
kan også få hjælp til brug af computer, mobiltelefon og tablet. 
Mandag-fredag kl. 10-12 og fredag også kl. 13-15, Posthuset på Banegårdsplad-
sen, 2. sal. Gratis – bare mød op. 

HEMINGWAY CLUB 
Vær med i et aktivt, socialt fællesskab for modne mænd 60+
Hver anden mandag (lige uger) kl. 14-16, Posthuset. Gratis – bare mød op.

VARMESTUESTRIK
Varmestuestrikkerne strikker og hækler til krisecentre og herberger, så socialt 
udsatte borgere kan blive forsynet med varmt tøj. Alle er velkomne - måske har du 
lyst til at strikke med?
Hver onsdag kl. 14-15, Ballerup Bibliotek ved cafeen. Gratis – bare mød op.

LEGESTUER TIL ALLE
Går du hjemme med dine børn, og synes du, at der skal ske lidt mere i hverdagen, 
så kom til legestue med hygge og tumlelegetøj. Her kan børnene lege med jævnald-
rende – og du har mulighed for hyggeligt samvær med andre voksne.
• Ballerup: onsdage kl. 10-12. Gratis – bare mød op
• Måløv: onsdage kl. 10-12. Gratis – bare mød op
• Skovlunde: fredage kl. 10-12. Gratis – bare mød op

 Se alle vores faste tilbud og klubber på bib.ballerup.dk
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VI GØR VERDENSMÅL TIL HVERDAGSMÅL

Hver torsdag 
kl. 17 – 19
Ballerup Bibliotek 2. sal
Gratis - Bare mød op

Bliv bedre til dansk få hjælp til:
Sprogtræning • Samtaler på dansk • At forstå og skrive breve
 • Lektiehjælp Avislæsning •Jobansøgning • Karriererådgivning

TAL DANSK CAFÉ


